
MaMRU FRRd AOOeUgeQV ³The Big 8´ 

PeaQXWV SheOOfiVh TUee NXWV EggV 

MiON SR\ FiVh WheaW 

SYMPTOMS:  
(PD\ UDQJH IURP PLOG WR OLIH WKUHDWHQLQJ) 
¡ :KHH]LQJ RU GLIILFXOW\ EUHDWKLQJ 
¡ HLYHV/LWFKLQJ RQ IDFH DQG H[WUHPLWLHV 
¡ SZHOOLQJ RI WKH IDFH DQG H[WUHPLWLHV 
¡ 7LJKWHQLQJ RI WKH WKURDW/GLIILFXOW\ VZDOORZLQJ 
¡ SXGGHQ YRPLWLQJ, FUDPSV, RU GLDUUKHD 
¡ LRVV RI FRQVFLRXVQHVV 

If a gXeVW haV a fRRd aOOeUgic UeacWiRQ, caOO 911 iPPediaWeO\. 

WhaW WR DR 
WheneYer a gXeVW informV \oX of a food allerg\ concern: 

SeUYice SWaff: CRPPXQicaWe 
¡ 7DNH WKH UHTXHVW VHULRXVO\ 
¡ RHSHDW ZKDW WKH JXHVW VD\V WR HQVXUH WKDW \RX XQGHUVWDQG 
¡ 7HOO WKH MDQDJHU, PHUVRQ-LQ-CKDUJH, RU CKHI 
¡ IQIRUP WKH JXHVW RI \RXU ILQGLQJV 

FRRd AOOeUg\ AZaUeQeVV fRU FRRd WRUNeUV 
WhaW WR KQRZ & WhaW WR DR 

            WhaW WR KQRZ   
FRRd AOOeUgeQV CaQ CaXVe AQaSh\Oa[iV & DeaWh WiWhiQ MiQXWeV 

FACTS:  
¡ ASSUR[LPDWHO\ 15 PLOOLRQ APHULFDQV LQFOXGLQJ 6 PLOOLRQ 

FKLOGUHQ KDYH IRRG DOOHUJLHV 
¡ AQ\ IRRG FDQ EH DQ DOOHUJHQ 
¡ EYHQ WUDFH DPRXQWV RI DOOHUJHQV FDQ WULJJHU DQ DOOHUJLF 

UHDFWLRQ 
¡ 7KH PRVW FRPPRQ IRRG DOOHUJHQV DUH NQRZQ DV                         

³7KH BLJ 8´ (VHH OLVW EHORZ) 

CRRNV aQd ChefV: CRQWURO SRXUceV Rf CURVV-CRQWacW 
¡ CRRNLQJ RLOV, VSODWWHU, DQG VWHDP IURP DOOHUJHQ FRQWDLQLQJ 

IRRGV 
¡ :DVK \RXU KDQGV DQG FKDQJH \RXU JORYHV 
¡ COHDQ DQG VDQLWL]H IRRG SUHS HTXLSPHQW DQG XWHQVLOV 
¡ CDUHIXOO\ FKHFN LQJUHGLHQW ODEHOV 

FRU PRUH LQIR, FRQWDFW WKH NJDOH PXEOLF HHDOWK DQG FRRG PURWHFWLRQ PURJUDP DW 609-826-4935 RU YLVLW                                                         
ZZZ.QM.JRY/KHDOWK/FHRKV/IRRG-GUXJ-VDIHW\.  7KH NHZ JHUVH\ RHVWDXUDQW & HRVSLWDOLW\ AVVRFLDWLRQ ZHEVLWH LV ZZZ.QMUKD.RUJ.                                                                   

7KH 8.S. FRRG DQG DUXJ AGPLQLVWUDWLRQ ZHEVLWH LV ZZZ.IGD.JRY. 
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